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Sammenhengen mellom omgivelser, 
livskvalitet og helse

Tverretatlig kommunenettverk for utvikling av botilbud for morgendagens eldre 

Utgangspunkt:
Morgendagens eldre vil ha andre krav, preferanser og behov enn dagens
generasjon, de vil bo sentrumsnært og være en del av et pulserende liv 

Forskningsbasert kunnskap ”Trivsel og boform” i regi av Servicestyrelsen i 
Danmark, 2008.

Konklusjon

Morgendagens eldre vil bo hjemme så lenge som mulig, men når de må flytte, 
vil de bo mer sentralt  
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Eldre i går og i dag

Store endringer i eldres livssituasjon
•Aktive deltakere – passive mottakere

•Integrert  - isolert            

Mange utfordringer i forhold til organisering og innhold i 
eldreomsorgen

Utvide omsorgsbegrepet, omsorg er mer enn medisinering 
og pleie 
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Tilbakeblikk

•Kommende eldreboom er ikke den første  

•Handlingsplanen for eldreomsorgen 1998 – 2003 

Mål:

Øke kapasiteten ved bygg av nye eller ombygging/ påbygging av 
eksisterende sykehjem og omsorgsboliger og heving av standaren

Resultat:

Økning i kapasitet og høyere kvalitet 
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Fra dobbeltrom  
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Til enerom 
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Kvalitet er mer enn enerom
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Fysiske omgivelser som fremmer 
avstavd mellom beboere og ansatte
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Omsorg er mer enn enerom 

• Fulgte nissen med på lasset?

• Ble det lagt vekt på å utforme omgivelser som la til rette 
for et utvidet omsorgsbegrep?
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Nytt investeringstilskudd  

Nytt Investeringtilskudd fra 2008 til sykehjem og 
omsorgsboliger – for beboere med heldøgns omsorg og 
pleie 

Vil innskuddet innebære også en kvalitativ endring av 
botilbudet?

Vil nødvendig kvantitativ økning også stimulere til nye 
boformer for morgendagens eldre?

Innskuddet gir en mulighet, men vil den bli brukt?
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Fortsatt mer av det samme
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Tverretatlig kommunenettverk

• Midler fra Helse- og omsorgssektoren – opprettet i 2006

• Tverretalig: pleie- og omsorg-, plan- og bygning og kultursektoren 

• 10 kommuner + Kirkens Bymisjon

Mål

• Fungere som faglig ideforum for utvikling av botilbud for 
morgendagens eldre

• Planlegge og igangsette pilotprosjekter

• Spre kunnskap til landets kommuner
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Botilbud for morgendagens eldre

Forslag til en modell
Modellen må tilpasses lokale forutsetninger og behov

Utgangspunkt:

Morgendagens eldre vil bo sentrumsnært og være en del av et 
pulserende liv, enten som aktiv deltaker og/eller tilskuer
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Dette forutsetter:

• Helhetlig og sektorovergripende planlegging og integrering i  
Kommuneplanen 

• Eldreboliger som del av boområder for alle

• Sammenhengende botilbud som dekker alle omsorgsbehov

• Tverretatlig samarbeid for å oppnå sambruk, samlokalisering eller  
naboskap til andre offentlige og private virksomheter

• Omgivelser, ute og inne, som fremmer sosiale, kulturelle og fysiske 
aktiviteter

• Og som legger til rette for at også beboere fra nærmiljøet kan delta i 
disse; omsorgsenteret som lokalt møtested.

• Omgivelser som fremmer trivsel og arbeidslyst for de ansatte. 
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Møllerstien omsorgs- og 
nærmiljøsenter i Århus kommune 
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Omsorgssenteret ved Havnen i Vejle 
kommune 

18 11.09.2008 Dokumentnavn 18



10

19 11.09.2008 Dokumentnavn 19

Munkvoll helse og velferdssenter, 
Trondheim kommune

• Legge inn bildel
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Tysværtunet aktivitets og 
omsorgsenter, Tysvær kommune  
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Bråta bo- og aktivitetssenter, Nedre 
Eiker kommune 
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Ammerud sykehjem, Oslo kommune
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Planlagt om- og påbygging  
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Botilbud for morgendagens eldre 

Hvilken rolle kan NBBL spille for å utvikle nye 
bomodeller som ivaretar krav, preferanser og behov 
blant morgendagens eldre?
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